Arsberetning DIF
Langrenn 2024

LANGRENN

Denne arsberetningen er skrevet for kalenderaret 2024 for & harmonere med arsmeatet i
Dikemark IF som gjelder for 2024, i motsetning til skisesongen som gar over arsskiftet.

Medlemmer og treninger

DIF Langrenn har lagt bak seg nok en sesong med god aktivitet giennom hele aret. Ved
avslutningen av 2024 var det 244 registrerte medlemmer. 202 av disse er fgdt mellom 2007
og 2018. Mer enn 30 trenere har sgrget for et godt treningstilbud gjennom sesongen. Det
har veert felles treningsgruppe for 11/12-arsklassene og 13/14-arsklassene.

Kjonn (ar) 6-12 13-19 20-25 26+

Totalt 178 24 4 38
Kvinner 78 12 4 14
Menn 100 12 0 24

Hovedlandsrennet (HL - 15-16 ar)
HL-gruppa bestod av 3 utavere fra kullene 2008 og 2009 som har trent med HL-gruppa i
Team Eid gjennom sesongen 2023/2024.

Junior (17-20 ar)
Vi har hatt fem aktive juniorer lokalt i sesongen 2023/2024, disse har trent med Team Asker
(Asker Skiklubb junior). DIF Langrenns har avsluttet medlemskapet i Team Vestmarka.

Trenere
Trenere i klubben far tilbud om & ta trenerkurs og flere har gnsket & benytte seg av dette.

3 juniorlgpere (2007) var hjelpetrenere for 11/12-arsklassene og 13/14-arsklassene. Det
fungerer veldig bra & trekke juniorutgvere inn som trenere for de eldste barna og
ungdommene - de er gode forbilder og bade motiverer og leerer bort pa en annen mate enn
foreldretrenere.

Hosten i sesongen 2023/2024 startet i slutten av november og det har gjennom hele
vinteren veert nok sng til at de yngste kullene kan trene pa DIF. De eldre kullene har ogsa



benyttet Eid skiarena for treninger. Preppegruppa holdt anlegget godt ogsa gjennom hele
denne sesongen.

Skirenn 2024

Bade Telenorkarusell 1 og Telenorkarusell 2 ble ogsa denne sesongen avholdt pa DIF.
Skirenn pa DIF er et hgydepunkt for mange i klubben og for andre klubber, dette ser vi pa
deltagertallene som gker fra et allerede godt niva forrige sesong.

Telenorkarusell 1 ble avholdt 24. januar i fristil hadde 223 pameldte.
Telenorkarusell 2 ble avholdt 14. februar i klassisk stil med 157 pameldte.

Klubbmesterskapet ble avholdt pa DIF 6. mars i fristil med 131 forhandspameldte deltakere.

Utavere fra DIF har deltatt pa de fleste renn i Asker og Baerum, samt Konnerud og evrige i
Akershus. Vi stilte med 5 utgvere i HL i Merdker sammen med andre fra Team Eid, 6 utavere
fra DIF deltok pa Ungdomsbirken 20. mars, og 2 utgvere deltok i konkurranseklassen i
Skarverennet.

Skisamling

Treningssamling ble ikke gjennomfagrt sesongen 2023/24 grunnet manglende kapasitet i
Langrennsstyret og det var ikke andre foreldre som kunne ta pa seg oppgaven.
Langrennsstyret vil diskutere skisamlinger i sesongevalueringen og vi ser fortsatt
treningssamling som en aktivitet som vi gnsker a gjennomfare.

Anlegg og utstyr

Av tyngre utstyr besitter DIF Langrenn en sngkanon og snaskuter med Igypeslodd, sngrulle
(kompaktor) og sporsetter. Sngkanonen er utlant til Eid Skiarena som er en viktig arena for
DIF & fa trent pa kunstsng nar vinteren svikter. Der samarbeider vi med Gui SK og andre
lokale klubber i Asker og Skiforeningen om produksjon av kunstsng og preparering.
Lysleypa pa DIF er under omlegging pga. bygging av nytt klubbhus, sa enkelte stolper er
lagt ned og ma settes opp i Igpet av 2025. Vi fikk allikevel til lys i lyslgypa fra hgsten av. Det
er byttet enkelte armaturer i lyslgypa pa DIF i 2024. Alle nye lys er energivennlige LED-lys.

De yngste kullene trener stort sett pa DIF. | tillegg til sikrere sngforhold pa Eid Skiarena er
det litt toffere treningsforhold som passer bedre for de eldre kullene. Ellers benyttes bade
Kjekstadmarka og Vestmarka til hodelyktturer.

Kort oppsummering av sesongen 2024/2025

2024/2025 har DIF Langrenn 167 aktive medlemmer fgdt 2007-2018. 2 juniortrenere bistar i
treningsgruppene for 11/12 ar og 13/14 ar.

Ogsa hgsten i sesongen 2024/2025 startet sent for de yngste kullene da fotballsesongen
trekker ut til flere uker etter hgstferien. Farste sngfall som ble liggende var ganske sent, sa



barmarkstreningen varte til jul. Det har veert en vinter med flere milde perioder, og regn og
mildveer har i perioder skapt bade vatt og skarpt fgre. Preppegruppa har gjort en formidabel
innsats med lyslgypa og skileikomardene pa DIF og holdt disse godt.

Alle skirennene ble gjennomfgrt pa DIF som planlagt. Telenorkarusellene var apne for alle,
og Gui og Asker Skiklubb ble spesielt invitert, noe som medfarte stort oppmeate, spesielt pa
fristilsrennet som gikk farst. Denne dagen var det stort sngfall og til tross for manglende
breyting og rekord i antall pameldte, klarte vi & avholde lgpet. Takker til vedkommende som
tok jobben med & brgyte parkeringsplassen.

Telenorkarusell 1 ble avholdt 23. januar i fristil med 248 pameldte.
Telenorkarusell 2 ble avholdt 13. februar i klassisk stil med 174 pameldte.

Klubbmesterskapet ble avholdt pa DIF 6. mars i fristil, reddet av iherdig innsats av en gjeng
pa spadedugnad og prepping av var egen lgypebas Arve Lorentsen. Det var 114
forhandspameldte. Klubbmestere ble karet i arsklasse 11 ar og eldre. Ogsa i ar hadde vi
apen klasse i fellesstarten for foreldre og andre medlemmer. Deltakelse fra flere
generasjoner er med pa a skape samhold pa tvers og utgverne vil lettere kunne se det som
naturlig & delta pa renn.

Ellers har renn stort sett gatt som normalt denne sesongen. Flere utevere fra DIF har deltatt
pa de fleste renn i Asker og Baerum, samt Konnerud og gvrige renn Akershus. Juniorgruppa
til DIF har hatt 3 utevere som er med pa NorgesCup jr og junior-NM. Ingen utgvere har
deltatt i Toyota cup eller Hovedlandsrennet i Holmenkollen, men 10 utavere har deltatt pa
Ungdomsbirken 16. mars, 1 juniorutaver gikk HalvBirken og 1 juniorutaver gikk Birken.

Langrennsstyret har sesongen 2024/2025 bestatt av:

Brynjar Fonnelgp (leder)
Jyvind Matheson Wergeland
Arve Lorentsen

Eivind Karfjell

Borge Heskestad

DIF Langrenn ved sittende styre,

Asker, 19. mars 2025
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